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Zeytin yapragi cayi

GECEN haftalarda ortalign kasip Kivuran
bevaz cayn yazmistum. Belli ki benim gibi
“gayelar” hemen gercken arastrmalary
baslamislar. Bana gelen yizlerce mail ve
Caykur’a edilen telefonlardan da anladik ki
tlkemize geldigi an ok populer olacak.
Umarnm bulabilmssinizdiv, 1ste cay
dunvisindan en son haber!

Zeyiin vapra@ coving da en son
rucizelerden divehiliviz, Yuzde 100 dogal
zextin yapragindan elde edilen bu gavin
favdalarima gelince. Dogal antioksidan ve
anubiyotik dezelliklern tasyormus, Dogal
wolla bafisiklik sistemini giiglendirmewve,
hormonal dengeyi korumiyva, vaslanmay
geciktirmeye yardimer oluyormus. Tansiyon
ve vitksek kan seken tzerinde de olumlu
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etkiler varmms, Zeviin vapragn cayin ister
tek basina ister diger bitki caylars ile
kurnnrl[} icetnlisime, Sadece niki cavi
tuketenlere tek bir tavsiyem var: Litfen
seker ekleverck wmeyim. Hichir anlam:
kalmivor, Zeytin yvaprags cayi insani
percekten rahatlanyvor, sakinlestiriyor: sanki
bir huzur verivor: 1) Benim gibi zevtin ve
zeytinyagl seven birl igin sasrticn olmamal
degil mi?

Zeytin yapra@n cayinn aksamlan yatimadan
dnee ve iste bunalinea mutlaka bir fincan
igin, Zalen giinde 2 bardak igmeniz tavsiye
edilivor. Eminim birgok verde rahathkla
bulabilirsinie. Ben Tans magazasinda
buldum, Yani bevaz cay gibi ¢cok aramaya
gerek kalmayacak @ )]




