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Olmez agacinin iksir:

Adi kutsal metinlerde, mitolojide, siirler-
de, efsanelerde yer alan, bilinen en eski
agac¢ olan zeytin agacina iliskin meveut en
eski veri Ege Denizi'ndeki Santorini Ada-
sinda ortaya ¢ikarildh. Burada yapilan ar-
keolojik caligmalarda 39 bin yillik zeytin
yaprag) fosilleri gan yuzine ulast. Kuzey
Alrika'daki Sahra bolgesinde gerceklestiri-
len arkeolojik arastirmalarda ise M.O. 12
bine ait zeytin agaci bulgularina rastlandi.
llk zeytin hasadinin ne zaman ve hangi uy-
garlik tarafindan yapildign konusunda bilgi
yok. Ancak tarihin izleri bizi Girit Medeni-
yetine, M.O. 4500 yillarma gotarayor. 11k
zeytinyag aretimi ile ilgili ipuclanyla orda
karsilasiyoruz. Giritlilerin bu kaltarin ya-
yilmasinda rolt cok buytiktur.

Dev gida kuruluslanmn yonlendirmesi ile
uzun yillar sonunda, gantmuaz tp dinya-
sinin saghk otoriteleri sonunda fikir birligi-
ne ulasti: "Zeytinyag yemek sacece yararh
degil, gerekli de!" Son yillarda zeytin agaci
Anadolu topraklannda da hak ettigi dege-
ri bulma savast veriyor. Bu savagi verenle-
rin basinda gelen Hakki Ozmorali, Taris
Zeytin'in Genel Muduru olarak bu topra-
gin insanina biraz daha zeytinyag yedire-
bilmenin bikmadan usanmadan ¢alisanlar-
dan bin. Onun zeytinyag tiketimi icin
yapligl savasi saylalarimiza aktarmaya cal-
sacagiz.

Zeytin ile ¢ok i¢ ice gorintiyoruz. Hatta bir
dilim ekmegimizin en buytik kaug zeytin-
dir. Ama zeytin ve zeytinyag@ verilerine ba-
kinca ortaya ¢ikan durum gergekten ko-
mik. Zeytini ve zeytinyagim biz hi¢ tammi-
yoruz! Tuarkiye, Akdeniz'in onemli zeytin
areticilerinden biri iken, diinyada ve i¢ pa-
zanimizda o etkiyi gosteremiyoruz. Dinya-
da besinci, alunai siradayiz...

“Biz niye zeytine uzagiz?” diye soruyorum

ra lezzet katan bu mucizevi
Siviy yeteri kadar kullanmiyo-
- ruz. Zeytin yetismeyen (ilkeler
bile yilda 10 kilogram tiike-
tirken biz adeta kokluyoruz.

" Yemeklere, mezelere, tatlila-
|

B Zeytinyad cesitleri
Naturel zeytinyagr: Yesilimsi sar renkte,
zeytinin koku ve tadini en dogal bicimde mu-
hafaza eden zeytinyadi cesididir. Dogal ha-
liyle, islen-meden de yenilebilir. Kendi igin-
de gruplara ayrlir.
a) Sizma: Asit orani en diistik olan ve do-
| gal yontemlerle Uretilen zeytinyag cesididir.
Asit orant en fazla yizde I'dir. Genellikie ¢ig
olarak salatalarda tiketilir. Pismig sebzelere
ve makarnalara sos olarak eklenebilir.
b) Naturel: Asit orani yiizde 1-2 arasinda
dedisir. Sizmaya oranla daha yogun bir tada. |
' Ayni zamanda daha ekanomiktir.
Rafine zeytinyags: Asit orani yilksek olan
| zeytinyaginin yenilebilir nitelikte olmasi i¢in
rafine edilmesi gerekir. Rafine edilen zeytin-
vagimin asit orani sifirdir ve zeytinyaginin
kalitesini bozan maddelerden arindinimistir
" Riviera: Bu tip zeytinyat rafine ve naturel
| yadlarin belirli oranlarda karigimindan elde |
edilir. Ozellikle yemek ve kizartmalarda kul-
lanilir. Kanigim oranlan ve naturel tipin ozel- |
likleri rivieranin lezzet ve kalitesine baghidir.
Organik zeytinya@: Organik ya da ekolojik
- zeytinyaglar, hi¢ bir kimyasal (gibre, tarim
‘ ilaci kullaniimadan yetistirilen Grinddr. Ayni
|
|

zamanda zeytin bahceleri fabrikalardan ve |
otoyollardan uzaktadir.
Rafine prina yagr: Ham prina yatinin do-
gal trigliserid yapisinda dedisiklige yol ag-
' mayan metodlarla rafine edilmeleri sonucy
elde edilen, rengl acik saridan kahvereng
sarlya kadar degisebilen bir yagdr.
Karma prina yagi: Dogrudan gida olarak
tiketilebilecek naturel zeytinyaglar ile ye-
meklik rafine prina yagi kansimindan olusan
bir yagdir.
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lar, En buyuk rakiplerimiz AB bunyesinde
olduguna gore, en az onlar kadar bizim
devlet tesviki almamiz gerek. Bizim yag
¢ok kaliteli. Ama onlarm arkasinda bayuk
rizgarlar var, bizde esinti yok. Biz bu tre-
tici destegini alamadigmuz gibi Gring sa-
tarken karstmuza gamrak duvan gikiyor
Bu duvar nedeni ile Turkiye zeytinyagim
islemeden ham olarak satmak zorunda ka-
lacagz. Bu durum da duvann kaldinlma-
masinin onundeki en baytk engel. Bu bi-
zim hi¢ istemedigimiz bir olay. Cunku

katma degerin bu ulkede gerceklesmesi

M Bunlari
biliyor musunuz?

e /Zeytinin diinyanin en uzun 6mirll agac-
larindan birt olup 2000 yasina kadar yasa-
vabildigini. |

e Anavataninin Anadolu oldufjunu, Afga-
nistan ve Pakistan'da da yetistigini.
*Diinyada sofralik zeytin iiretimi ve takdi-
minde Tiirkive nin birinci olmasina ragmen
zeytinya( Urerimi ve tiiketiminde geride
oldugjunu.

eEgzama, ¢iban, agn, mide, bagirsak has-
taliklari gibi bircok hastaligin tedavisinde
kultanildigin,

eSaclan uzatip, cilt kingikianm giderdigi-
ni.
*Diiny/ada zeytinyaglilar isimli tek alt mut-
faga bizim sahip oldugumuzu, buna rag-
men aygicek yaginin zeytinyagindan daha
gok kullamlctgini,

e Tiirkiye de kigi bagina yilda 1 litre, kom-
sumuz Yunanistari'da 25 litre, Tunus'ta 10
litre, zeytinyad titketiidigini.

eDiinyanin ilk yemek kitaplarindan biri
olan Milattan Sonra 1. Yizyil'da Romall
soylu Apicus'un yazdii kitapta, zeytinya-
ginin saglik ve lezzeti bir arada barndiran
olatjaniistil ézelliklerinden bahsedildigini.

Kutsal metinlerde yer alan,
mitolojilerde kendine yer
bulan, zafenn, bansin,
Olimsiizliglin sembold
zeytinin hayat Iksin sivis
zeytinyagl 6z topraklannda
hak ettifl degen bulamiyor.
Tans Zeytin Genel
Miidiirti Hakki Ozmorall,
zeytinyaginin tlketimini dinya
ortalamasina ¢ikarabilmenin
savasini veryor.

Hakki Ozmorali'ya...

"Solralik zeytinde hig lena degiliz. Zeytini
yiyoruz. Ama zeytinyagina gelince hakhlik
pay1 var" diyor Ozmorali. Yemeklerde Zey-
tinyag kullammuina gelince, zeytinyagina
kiyasla saghk degeri onun kadar yararh ol-
mayan hatta zararh olan yaglara yoneldigi-

ogretememisiz. Bunlan anlatabildiginiz za-
man Turkiye'de de taketimin Akdeniz ul-
keleri duzeyine gikacagindan eminim. Bu
iki farkmdahgn hentz yerlesmemis olma-
s1 ontimuzdeki en buytk engel "

Taris Zeytin Genel Mudara Hakki Ozmo-
rali, Tarigin oncelikle Greticinin Grianan
en 1yi sekilde degerlendirip her seyden on-
ce ureticiye yonelik faydalar alan, cift¢inin
saghkli tamm yapmasini saglamaya yar-
dimer kurulus oldugunu belirterek, diger
kuruluslarla Taris arasindaki ana farkin bu
noktada oldugunu soyliyor. Ozmoral,
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"28 bin ortagin trtiinuni biz pazara tasiyo-
ruz. Bu misyonu énemli ol¢tide yerine ge-
tiriyoruz. Diger firmalar keske bizimle ay-
ni yolda ilerleyebilseler. Bir sektorun
oyunculanim bir araya getirmek ¢ok kolay
degil. Biz elimize bayrag aldik. Turkiye'de
zeytinya@ taketimini artirmak ig¢in butan
cabayr harcamaya devam edecegiz. Bu
noktada medyarmn biyak destegine ge-
reksinim duyuyoruz. Bu toplumun buna
thtiyact var. Bu toplum ne kadar ¢ok zey-
tinyag) tuketirse, o kadar saglkh toplum
olmaya yonelecektir." dive sozlerini stir-
duruyor.

Taris'in katma degeri daha artirmaya yo-
nelik calismalarim anlatan Hakkir Ozmora-
li, markalasmanin bu surecte cok émemli
oldugunu belirterek bu konuda bayuk
asama kaydettiklerini belirtti. lsin hennz
basinda oldugunu soyleyen Taris Zeytin
Genel Mudara Ozmorah, "Tanmsal bir
urtn icin ¢ok onemli adimlar bunlar. An-

gerek. Bu urtn tzerine bu tlkede katma
deger kaulmas: gerekir."

Zeytinya@ Uzerine ginler siiren konusma-
lar yapilabilir, saylalara dolusu yazilar an-
latlabilir. Lal bitmez, ama bizim yerimiz
bu laflara yetmez dogal olarak. Taris Zey-
tin Genel Maduaru Hakk: Ozmoral ile zey-
linyag uzerine yaptigimiz yolculugun ana
noktalarini aktarmaya c¢ahstik. Corbada
bir twam tuz misali. Ozmorali'min, zeytin-
yagina gonul vermis bir yonetici oldugunu
hissetmemek mimkun degil. Bu nedenle
agresif bir pazarlama stratejisini arurarak
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calismalara devam edeceklerini her plat-
lormda soylayor. Ve bikmadan usanma-
dan su iki seyin alum ¢iziyor: Zeytinyag-
nin insan sagh@ icin vazgecilmez onemde
oldugu ve sadece salata ve soguk vemek-
lerde degil sicak yemeklerde de kullaml-
mas! gerektigi. Bu noktada hedeflerinin bir
Egeli titketici kadar taim Tuarkiye'de zey-
linya@ taketimini saglamak oldugunu be-
lirtiyor. Bu da yilda 10 kilogram demek.
Bu diinya ortalamasina yakin deger. Bunu
sagladigmmiz an zeytinyag hakkinda olum-

Zeytinyagi

mizin alum cizen Hakki Ozmorali bunun
ana nedeni olarak gecmiste toplumun
vanhs bilgilendirmesi oldugunu séylayor:
"Zeytinya@ ucuz bir yag degildir, karsilas-
urdigimzda diger yemeklik yaglara gore
daha pahali. Ama bu da bizim saghk sinimn
dedigimiz bir primdir aslinda. Danyanin
degisik up faktltelerinde yaplan arastir-
malarda ortaya konuldugu gibi saghga ¢ok
yararli bir artin. Bir mucize adeta. Orta
yaslar gectikten sonra saghga yonelik har-
camalar yapmak istemiyorsak, ¢ocuklari-
miza bol bol zeytinyag ile yapilmis Grin-
ler yedirmemiz gerekir. Cocuklara bunu
tanitmak ve sevdirmek zorundayiz. Saghk-
It bir gelecegin anahtan burada yatiyor."

Hakki Ozmoral, zeytinyagimdan uzak ol-
mann ikinci nedeni olarak zeytinyaginin
sadece salata ve zeytinyagh diye adlandir-
dignmiz soguk vemeklerde kullamlan bir
yag oldugu duastuncesinde yatugm ifade
ediyor. "Bu alg1 yanhsligimi diizeltmek ge-
rek. Biz zeytinyagini sadece salatalarda ya
da soguk yemek diye amlan zeytinyaghlar-
da kullanilan bir yag olarak algiliyoruz.
Tam sicak yemeklerde, etli yemeklerde.
tathlarda, kizartmalarda da lezzetli sonug-
lar veren ve kullanilmas: gereken saghkls
bir Grtin. Bunu anlatmak gerek. Sektorde-
ki herkesin de bunu anlatmas: gerek. Bik-
macdan bunu anlatmaya calisiyoruz. Bizim
genel tamtim politikamiz da bunun tzeri-
ne kurulmustur."

Ozmorali, zeytinyag: fiyatlanmin yuksek
olmasimin tuketime etkisi noktasinda cok
belirleyici olmadigim belirterek, iki nokta-
nin alum ¢iziyor: "Engel sadece fiyat degil-
dir. Ondan oteye, iki tane farkindahgini
anlatamamigiz. Bu aruntn ne kadar sag-
likh oldugunu bilmiyoruz. Bu triinun
mutfagin her asamasinda kullanlabildigini
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cak hila isin basinda oldugunu dusanuayo-
ruz. Yurtcdisinda magazalarimiz var, arin-
lerimizi pazarladigimiz. Tuark zeytinyag-
nin bayragim bu magazalar aracihg ile
dalgalandinyoruz. 1ki magaza Kanada'da,
bir ABD'de Chicago'da bulunuyor. En son
magazayl da, Almanya'da, Dusseldorflda
cok prestijli bir caddede bulunan iy1 bir
alisveris merkezinde bir ay once acuk. Her
Tarkan gordOga zaman gurur duyacag
bir magaza oldu. Bu yola bizden once ¢ik-
mus olan tlkeler var. O tlkeler Avrupa Bir-
lighnin semsivesi alnda ciddi gimrik du-

varlart ile korunuyor ve tesviklerle destek-
’
diye yakinmadan edemiyor.
AB Gumruk Birligi anlasmalarinda baz ta-
nm dranleri gibi zeytinyagim da kapsam
cdist birakmasinin yarath@ olumsuzlugu
herkesin bildigini belirten Hakki Ozmora-
1, AB politikalanindan yakinmadan edemi-
yor: "Devletin oncelikleri arasinda baska
sektorlerin Gumruk Birligine agilmas: on-
celigi nedeniyle olmustur. Entegrasyon sti-
recinde bizimle ayni noktada olmayan,
¢ok geride olan Tunusun bile 56 bin ton
thracat kotasi varken, bizim 1 kilo bile
yok. Ulke olarak alacagimiz tavizlerin bas-
ka sektorlerde de talep getirmesi korkusu
bence bunu engellivor. Bagka sekiorleri
daha ¢ok onemsedigimiz icin biz de bu
konuda yavas davramiyoruz. I¢inde bulun-
dugumuz Tark zeytinyag ikili kiskacta.
En buytk rakiplerimiz AB tlkeleri icinde.
Bunlar ¢ok buyuk tretici destekleri aliyor-

suz olarak konustugumuz seylerin hicbiri-
nin gindeme gelmeyecegini soylemeden
edemiyor.

Taris, surekli yeni trtnler arayisi iginde.
Eylal ayinda olgun hasati yeni turin olarak
¢tkardl. Tamamen vyenilik olarak zeytin
yaprag cayim uretti. Mutfaga veni saghk
arunt girme calismalanna agirhik verilmis.
Albenili ambalajlar icinde cok farkli arin
yelpazesinde yeni adlarla zeytinyaglarin
tiketiciye sunmaya devam etmekte. Ku-
zeyden ganeye kadar Egenin ok farkh
tadlarma sahip zeytinlerinden farkl lezzet
iksirlerini sunuyorlar,

Tarig'in zeytine ve zeytinyagina yaklasim-
nt bu kisa gezimde net sekilde gortince
mutfaklara zeytinyag girisinin artacag
inancin bir kez daha duydum. Veda edip
aynlirken, bu binlerce yildan beri bilinen
saghk iksirine hem kendi saghgimiz hem
de gelecek kusaklarn saghg icin gerekli il-
gi ve Onemi vermemiz gerektigini ilade et-
mek istivorum. Anadolunun lezzetleri
zeytinvag ile bir baska gtizel. Sadece sala-
ta ve zeytinvagl vemeklerde degil, tam si-
cak yemeklerde ve tathlarda zeytinyag
lezzetini kesletmenin siras,

“Yani, oylesine ciddiye alacaksin ki yasa-
may! / yetmisinde bile / mesela, zeytin di-
keceksin / hem de Oyle cocuklara falan ka-
lir diye degil / 6lmekten korktugun halde /
olume i_nanmadigm Icin / }'asamul\: yani
agir bastigindan” demis Nazim Usta...

Cankurtarammiz zeytinyagl, insan soyu-
nun devami icin gelecek nesillere biraka-
cagimiz en kiymetli hazinemiz. Kiymetini
bilmek gerek. Yasamu ciddiye alip, saglm-
z1 korumak i¢in en azindan.
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